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Rappelez-vous que henné tache, il faut travailler prudemment. 
Protégez vos mains et vos ongles (portez des gants), vos vête-
ments, les éviers de porcelaine et les dessus de comptoir.
Laissez la pâte de henné sur votre peau jusqu’à 12 heures pour 
les meilleurs résultats (les plus foncés). Si vous prévoyez aller au 
lit avant d’enlever le henné, enveloppez l’endroit traité d’une 
serviette de papier et sécurisez le tout avec du ruban adhésif 
pour protéger le design et pour éviter de tacher votre literie.

Choses à connaître à propos de l’art du Mehndi
Le henné teint la peau pendant 7 à 12 jours, selon la tempéra-
ture corporelle, le type de peau et le style de vie (transpiration 
ou toilette). La couleur du henné sur la peau peut varier de l’or-
ange au brun rougeâtre, à roux, café au lait, brun clair à brun 
foncé, rouge écarlate à bourgogne. Pour obtenir la teinture la 
plus foncée et durable, la pâte de henné doit rester sur peau 
de 12 à 15 heures, ou le plus longtemps possible, avant qu’on 
l’enlève. Le henné teint seulement les couches superficielles de 
la peau. Au fur et à mesure que la peau s’exfolie, le design 
finira par disparaître complètement. Une nouvelle application 
de henné par-dessus un design existant rendra la couleur plus 
foncée et retardera la décoloration.

Tous les accessoires et le matériel dont vous avez 
besoin sont inclus dans cette trousse :
• Poudre de henné avec flacon et embout applicateur
• Poudre de sucre et d’acide citrique 
• Huile d’eucalyptus
• Boules de coton pour appliquer la solution de sucre et  

d’acide citrique
• Bâtonnets de coton-tige pour effacer les petites erreurs
• Cure-dents pour modifier le design et amincir les lignes
• Bâtonnet de bois pour mélanger
• Épingle droite

Directives
1. Versez l’huile d’eucalyptus au complet 

dans la bouteille de poudre de henné et 
mélangez à l’aide du bâtonnet en bois.

2. Tout en brassant, ajoutez 0,44 oz liq./13 ml d’eau au 
mélange de henné jusqu’à ce que vous obteniez la consis-
tance du beurre d’arachide. Ne dépassez pas la ligne de 
remplissage sur la bouteille. 

3. Mélanger très complètement pendant 5 minutes.
4. Laisser reposer le mélange pendant 45 minutes.
5. Remuer un peu avant l’emploi. Utilisez le mélange de hen-

né dans les 24 heures qui suivent. 
 – S’il est difficile d’extraire la pâte, l’addition de quelques 

gouttes d’eau pourrait être nécessaire.
 – Si le mélange de poudre henné est trop liquide, ajoutez 

¼ de cuiller à thé/1,25 g de sucre alimentaire granulé à 
la fois (en mélangeant après chaque ajout) jusqu’à ce 
que le mélange épaississe.

6. Laver soigneusement la peau avant d’appliquer le henné. 
Cela sert à enlever les lotions, les huiles naturelles et les 
peaux mortes qui pourraient empêcher la teinture de henné 
de pénétrer dans  la peau.

7. Appliquer le henné sur la peau. Presser doucement le 
flacon applicateur pour faire écouler le henné. Si le bout 
de l’applicateur se bouche, utiliser l’épingle droite pour 
enlever  les débris.

8. Laisser le henné sécher sur la peau pendant 10 à 15  
minutes.

9. Pour préparer la solution d’acide citrique et de sucre, rem-
plissez le flacon de 0,95 oz liq./28 ml d’eau et agitez-le 
doucement jusqu’à dissolution. Humectez le design au 
henné en appliquant doucement la solution de citron et de 
sucre sur une boule de coton. Cette solution agira comme 
fixatif, pour une couleur plus foncée et durable. Ne pas 
appliquer trop de solution car ceci diluerait le henné et les 
lignes fines épaissiraient. Une fois que le henné devient 
noir et lustré, cesser d’appliquer la solution d’acide citrique 
et de sucre. Utilisez solution de sucre et d’acide citriqu 
dans les 24 heures qui suivent.

10. Laisser le henné sur la peau aussi longtemps que possible 
(jusqu’à 12 heures pour de meilleurs résultats) afin de fixer 
le design et qu’il devienne plus sombre. Normalement, une 
attente de 3 heures assure une couleur durable et foncée.

11. Enlever le henné à l’aide d’un boule de coton et d’huile 
végétale.

12. Éviter de mouiller la zone traitée. La couleur continuera de 
s’assombrir jusqu’au lendemain.

Si vous êtes sujet (te) aux allergies ou si vous avez une peau 
sensible, il est indiqué de réaliser un petit motif à titre d’essai et 
d’attendre une journée pour voir si vous avez une quelconque 
réaction. Bonne chance, et surtout, amusez-vous bien!

Conseils
• Examinez l’écoulement de l’applicateur 

sur une serviette de papier.
• Commencez par un design simple et 

ajoutez-y ensuite de la complexité.
• Improvisez, transformez une erreur de 

dessin en un nouvel élément de design.

Trousse de  
henné Mehndi

Instructions


