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Recuerde que la henna mancha; trabaje con
cuidado. No exponga la henna a las manos o
las vAias (use guantes), a su ropa, a lavabos o
superficies de porcelana.

Deje la pasta de henna hasta 12 horas para ob-
tener los mejores resultados (el color més profun-
do). Si piensa ir a dormir antes de retirar la pasta
de henna, envuelva la regién con una toalla de
papel y fije con cinta adhesiva para proteger el
disefio y evitar que se manche la ropa de cama.
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El tinte de la henna dura en la piel hasta por 7 a 12 dias,
dependiendo de la temperatura del cuerpo, el tipo de piel y la
forma de vida (sudoracién y bafios). En la piel, la henna puede
adoptar un tono anaranjado hasta café rojizo, café con leche,
café claro, café oscuro y hasta rojo bermellén y borgona.

Para el tono més oscuro y duradero, es necesario mantener la
pasta de henna en la piel hasta por 12 a 15 horas, o el mayor
tiempo posible, antes de retirarla. La henna tifie sélo las capas
externas de la piel. En la medida en que se exfolie la piel, el
disefio desaparecerd completamente. La reaplicacién de la
henna sobre el disefio existente dard un tono més profundo y
atrasard el desvanecimiento del disefio.
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Todos los im’fmmenfoyy pm&/ucz‘oy que necesita ﬁﬂm
Comenzar se inc/uyen en este estuche:

e Henna en polvo con botella con aplicador en punta
e Citrica/azucarada en polvo
e Aceite de eucalipto

*  Bolas de algodén para aplicar la
solucién citrica/azucarada

e Algodén para limpiar pequefios
errores

e Mondadientes para corregir el
disefio y para dfinar las lineas

e Revolvedor de madera
o Alfiler recto

Instrucciones

1. Vierta todo el aceite de eucalipto en la botella de henna
en polvo y mezcle con el palo de madera para mezclar.

2. Mientras esté mezclando, agregue 0.44 onzas liquidas/ 13
ml de agua a la mezcla de henna hasta que adquiera la
consistencia de crema de mani. No excede la linea de
llenado en la botella.

3. Mezcle perfectamente durante 5 minutos.
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Deje reposar la mezcla durante 45 minutos.

5. Agite ligeramente antes de usar. Use la mezcla de henna
en menos de 24 horas.

— Si es dificil extraer la pasta, serd necesario agregar
unas cuantas gotas de agua.

- Sila mezcla de henna en polvo esta demasiado agua-
da, agregue porciones de V4 cucharadita/1.25 g de
azdcar granulada de consumo doméstico (mezcle luego
de cada incorporacién) hasta que la mezcla se espese.

6. lave la piel a fondo antes de aplicar la henna. Esto retira
las lociones, los aceites del cuerpo y las células muertas
que pueden actuar como barrera para el tinte de la henna.

7. Aplique la henna sobre la piel. Oprima suavemente la
botella aplicadora para que salga la henna. Si se tapa la
punta, utilice el alfiler recto para retirar los residuos.

8. Permita que la henna se seque sobre la piel (10 a 15
minutos).

9. Para preparar la solucién de citrico/azucar, llene la
botella con 0.95 onzas liquidas/28 ml de agua y agitela
suavemente hasta que se disuelva. Humedezca el disefio
de henna aplicando una capa ligera de solucién citrica/
azucarada con una bola de algodén. Esto fijard la henna
para una mayor duracién y un color més profundo. No sa-
ture el disefio con la solucién citrica/azucarada, pues esto
diluye y esparce la henna y las lineas se engruesan. Una
vez que la henna adopte una apariencia negra y lustrosa,
podré reducir o interrumpir la aplicacién de la solucién
citrica/azucarada. Use la solucién citrica/ azucarada en
menos de 24 horas.

10. Deje la henna en la piel durante el mayor tiempo posible
(hasta 12 horas para obtener el mejor resultado) para fi-
jar y oscurecer el disefio. Fijarla durante 3 horas general-
mente da como resultado un color oscuro y sélido.

11.

12.

Retire la henna con una bola de algodén y aceite vegetal.
Evite mojar la regién durante un dia. El color se oscurecera
durante la noche.

Si tiende a padecer alergias o si tiene piel sensible, realice un
disefio pequefio de prueba y espere un dia antes de proceder
a realizar algo més elaborado. iBuena suerte y disfrute!

Consejos
*  Pruebe el flujo del aplicador sobre una

toalla de papel.

»  Comience con un disefio completo
pero sencillo y afiada poco a poco
complejidad.

* Improvise y convierta un error en parte del disefio.
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